
20 回

体をつくる（あか） 力や熱となる（き） 体の調子をととのえる（みどり）

1 水

にくみそスパゲッティ
あおなととうふのスープ
ボイルやさい
オニオンドレッシング

〇
ぶたにく だいず みそ
とりがら ぶたがら とうふ
ぎゅうにゅう

スパゲッティ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら

たまねぎ ながねぎ にんじん
しょうが ほししいたけ たけのこ
こまつな キャベツ ホールコーン

2 木
ちゅうかちまき
ビーフンスープ
あつあげのチリソース

〇
ぶたにく ほたてがい とりにく
とうふ とりがら ぶたがら
なまあげ ぎゅうにゅう

もちごめ こめ ごまあぶら
さとう ビーフン あぶら
でんぷん

ほししいたけ たけのこ にんじん
ながねぎ しょうが こまつな
にんにく にら

7 火

むぎごはん
けんちんじる
さわらのごまダレやき
マーボーはるさめ

〇
とうふ あぶらあげ かつおぶし
こんぶ さわら みそ ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ こんにゃく
ごまあぶら ねりごま ごま
さとう でんぷん あぶら
はるさめ

きりぼしだいこん にんじん
ごぼう たまねぎ たけのこ
ほししいたけ こまつな しょうが

8 水

ケチャップライス
いりたまご
コンソメスープ
はるキャベツソテー

〇
レバーソーセージ たまご
とりにく  とりがら ぶたがら
ベーコン ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ
あぶら じゃがいも

たまねぎ マッシュルーム
にんじん キャベツ こまつな
ホールコーン

9 木

セルフサンド(かしわおれパン）
てりやきハンバーグ
ミネストローネ
やさいとツナのソテー

〇
ぶたにく おから
しろいんげんまめ ベーコン
とりがら ぶたがら ツナ
ぎゅうにゅう

パン パンこ あぶら さとう
でんぷん マカロニ
オリーブあぶら

たまねぎ にんじん キャベツ
セロリ にんにく ホールトマト
トマトピューレ こまつな

10 金
おやこどん
みそしる 〇

とりにく なまあげ たまご
かつおぶし こんぶ
あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ
さとう でんぷん

たまねぎ にんじん ほししいたけ
キャベツ こまつな ながねぎ

14 火

むぎごはん
もずくとなまあげのスープ
あじフライ
きりぼしだいこんのキムチいため

〇
もずく なまあげ かつおぶし
こんぶ あじ
ぶたにく ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ
ごまあぶら こむぎこ
でんぷん パンこ あぶら さとう

たまねぎ こまつな にんじん
しょうが きりぼしだいこん
はくさいキムチ ほししいたけ

15 水

はるのかおりごはん
みそしる
とりのごまやき
にびたし

〇
あぶらあげ わかめ みそ
かつおぶし こんぶ とりにく
ぎゅうにゅう

こめ もちごめ さとう
じゃがいも でんぷん
ごま あぶら

にんじん たけのこ ほししいたけ
ふき さやいんげん たまねぎ
キャベツ もやし こまつな

16 木

にくもりカレーうどん
（うどん・つけじる・ かてやさい）
ちくわのいそべあげ
きんときまめこくとうあまに

〇
ぶたにく かつおぶし ちくわ
あおのり きんときまめ
ぎゅうにゅう

うどん さとう こむぎこ
でんぷん あぶら くろざとう

もやし しょうが ながねぎ
たまねぎ こまつな だいこん
にんじん

17 金
じゃーじゃんどうふどん
はるさめスープ
みしょうかん

〇
なまあげ ぶたにく みそ
とりがら ぶたがら とりにく
ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
さとう ごまあぶら でんぷん
はるさめ ごま

ながねぎ にんじん たまねぎ
しょうが こまつな
みしょうかん

20 月

みなみうおぬまごはん
みそしる
とうふハンバーグおろしあん
じゃがいものきんぴら

〇
なまあげ わかめ みそ
かつおぶし こんぶ とうふ
ぶたにく ひじき ぎゅうにゅう

こめ パンこ あぶら さとう
でんぷん じゃがいも
こんにゃく

キャベツ たまねぎ ごぼう
だいこん にんじん
さやいんげん

21 火

セルフサンド(かしわおれパン）
しろみざかなのフライ
カレースープ
チリコンカン

〇
メルルーサ しろいんげんまめ
レバーソーセージ とりがら
ぶたがら きんときまめ
ぶたにく ぎゅうにゅう

パン こむぎこ でんぷん
パンこ あぶら
じゃがいも さとう

キャベツ ながねぎ えのきたけ
こまつな にんにく たまねぎ
ホールトマト

22 水

ビビんめん
（うどん・にくダレ・やさい）
ベジタブルスープ
そらまめ

〇 ぶたにく だいず みそ
とりがら こんぶ ぎゅうにゅう

うどん さとう あぶら でんぷん
ごま ごまあぶら じゃがいも
オリーブあぶら

もやし にんにく しょうが
はくさいキムチ だいずもやし
にら にんじん たまねぎ
さやえんどう パセリ そらまめ

23 木
わかめごはん
とんじる
カツオのからあげ

〇
わかめ ぶたにく あぶらあげ
みそ かつおぶし こんぶ
かつお ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
ごまあぶら ごま こんにゃく
さとう でんぷん こむぎこ

だいこん ごぼう にんじん
ながねぎ にんにく しょうが

24 金

とりそぼろごはん
いりたまご
すましじる
ひじきに

〇
とりにく たまご とうふ
かつおぶし こんぶ ひじき
さつまあげ だいず ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ さとう
あぶら でんぷん こんにゃく

しょうが たまねぎ にんじん
こまつな ながねぎ ごぼう

27 月
てりやきホットサンド
ジュリエンヌスープ
じゃがいものわふうソテー

〇
ぶたにく あぶらあげ のり
チーズ ハム とりがら ぶたがら
とりにく あおのり ぎゅうにゅう

パン あぶら さとう
でんぷん じゃがいも

たまねぎ ほししいたけ
ホールコーン にんにく にんじん
キャベツ セロリ
グリーンアスパラ

28 火

くろまいごはん
みそしる
ぶたにくのさらさあげ
こうやどうふのそぼろあん

〇
こんぶ わかめ みそ かつおぶし
ぶたにく こうやどうふ
とりにく ぎゅうにゅう

こめ くろまい こめつぶむぎ
ごま あぶら じゃがいも
さとう でんぷん こむぎこ
ごまあぶら

たまねぎ しょうが
にんじん にら にんにく

29 水
ぺペロンチーノ（レモン）
ソーセージポトフ
デコポン

〇 ベーコン レバーソーセージ
とりがら ぶたがら ぎゅうにゅう

スパゲッティ オリーブあぶら
あぶら さとう じゃがいも

たまねぎ こまつな にんにく
とうがらし レモン キャベツ
にんじん セロリ パセリ
デコポン

30 木

ごましおごはん
さつきじる
まめっこつくね
おんやさい

〇
とうふ みそ かつおぶし
こんぶ とりにく だいず
あおだいず ひじき ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
ごま パンこ さとう でんぷん
ごまあぶら

えのきたけ ながねぎ たけのこ
にんじん さやえんどう しょうが
ほししいたけ たまねぎ
キャベツ もやし

31 金

カレーライス
ささみカツ
ボイルやさい
うめドレッシング

〇 ぶたにく とりがら ぶたがら
とりにく ぎゅうにゅう

こめ おしむぎ じゃがいも
こむぎこ あぶら さとう
パンこ こんにゃく

にんじん たまねぎ セロリ
しょうが にんにく キャベツ
こまつな ホールコーン
うめぼし

月平均栄養価　　エネルギー　　606kcal　　　たんぱく質　　27.7g　　　脂質　　22.1g

牛乳らん　○…牛乳

 

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳
等

《今月のめあて》

令和6年度 5月  　　　   給食回数

じかんをまもってたべよう　
武蔵野市立第五小学校

※材料は全てを表示しているわけではありません。

つ  か  う  も  の   （材料）
コ　メ　ン　ト

５月予定献立表

若葉の緑が鮮やか
な季節になりました。
新年度を迎え1カ月。
ゴールデンウイークが
すぎれば、再び新たな
スタートです。

連休明けは、生活リ
ズムが崩れてしまい
がちです。元気に学校
生活を送ることができ
るように、早寝、早起
きを心がけましょう。ま
た、三食しっかりとるよ
うにしましょう。

五小ホームページ

『給食献立』

☆（ほぼ）毎日更新☆

『献立写真』掲載して

います。食に関しての

コメントも有ります。

２日(木)中華ちまき

端午の節句に向

け、子どもたちの

健康を願って、一

つ一つ竹の皮に包

み蒸しあげます。

２２日（水）そらまめ
さやが上に向

かって伸びるよう
につくので『空を向
いた豆』が名前の
由来です。

３１日（金）カツカレー
エネルギー補給

をしっかりしてケガ
のないようにして
ほしいです。


